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Construire, aménager ou rénover sur un sol sensible
au retrait-gonflement

Les dispositions préventives généralement prescrites pour construire sur un sol argileux sujet au
phénomene de retrait-gonflement obéissent aux quelques principes suivants, sachant que leur mise en
application peut se faire selon plusieurs techniques différentes dont le choix reste de la responsabilité du
constructeur.

Dans les zones sensibles au phénomeéne de retrait-gonflement, il est vivement conseillé de faire procéder,
par un bureau d'étude spécialisé, a une reconnaissance de sol avant construction (fiche « Reconnaissance
géotechnique adaptée aux sols argileux sensibles au retrait-gonflement »).

Maitriser 3
Eloigner les arbres les eaux pluviales Limiter I'évaporation
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Adapter les fondations, rigidifier la structure et désolidariser les batiments accolés

. Respectez la profondeur minimale de fondation : 0,80 m en aléa moyen a faible.

. Prévoir des fondations continues, armées et bétonnées a pleine fouille.

. Eviter toute dissymétrie dans I'ancrage des fondations (ancrage homogéne méme pour les terrains en
pente, éviter les sous-sols partiels).

. Préférer les sous-sols complets ou planchers sur vide sanitaire aux dallages sur terre-plein.

. Prévoir des chainages horizontaux (hauts et bas) et verticaux (poteaux d’angle) pour les murs porteurs.
« Prévoir des joints de rupture sur toute la hauteur entre batiments accolés (garages, annexes...).

« Prévoir une isolation thermigue en cas de chaudiére au sous-sol.

Eviter les variations localisées d’humidité

. Eviter les drains a moins de 2.00 m de la construction, ainsi que les pompages a usage domestique a
moins de 10,00 m.

« Eloigner les eaux de ruissellement des batiments (caniveau) et privilégier le rejet des eaux pluviales et
usées dans le réseau lorsque c'est possible.

« Assurer I'étanchéité des canalisations enterrées (joints souples au niveau des raccords).

« Réaliser un trottoir anti-évaporation d'une largeur minimale de 1,50 m sur le pourtour de la construction
(terrasse ou géomembrane).

« Prendre toutes les précautions nécessaires en cas d'action sur le batiment, telle que changement de
destination, extension, ajout d'annexe, restauration lourde susceptible d'entrainer une intervention sur les
structures porteuses.

Eloigner les plantations d’arbres

» Ne pas planter d'arbre a une distance de la construction inférieure a la hauteur de I'arbre adulte, ou mettre
en place des écrans anti-racines de 2,00 m de profondeur au minimum.
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@ bGéusclences pour une Terre durable

RECONNAISSANCE GEOTECHNIQUE ADAPTEE AUX SOLS
ARGILEUX SENSIBLES AU RETRAIT-GONFLEMENT

Comment organiser une reconnaissance géotechnique adaptée aux sols
argileux ?

1) Caractérisation du contexte géologique local a partir des données existantes

Avant toute étude de sol, une premiére étape consiste a réaliser une synthése des données
existantes permettant d'appréhender le contexte géologique local et dorienter le
programme de reconnaissance. Ces données déja disponibles peuvent étre : les cartes
géologiques et les sondages réalisés a proximité (accessibles notamment via la Banque des
données du Sous-sol) consultables sur le site infoterre (hitp://infoterre.brgm.fr), ainsi que la
carte départementale d'aléa retrait-gonflement (www.arall :5.i1). Ces données sont a
compléter par des observations in-situ et éventuellement une enquéte de voisinage.

2) Identification des sols au droit de la construction et caractérisation de leur répartition
spatiale afin de repérer d'éventuelles hétérogénéités verticales et horizontales

Cette étape peut étre réalisée a l'aide :
- de sondages destructifs a la tariere ;

- de louverture de puits a la pelle mécanique (en dehors de l'emprise de la
construction pour ne pas affecter la qualité du sol de fondation) ;

- éventuellement au moyen d’essais mécaniques (pressiometre ou pénétrométre) ou
de reconnaissance géophysique.

3) Identification de la présence éventuelle d’argiles gonflantes et détermination de leur
potentiel de retrait et de gonflement en cas de variation des conditions hydriques

Si la présence de sols argileux est avérée, des prélévements d'échantillons intacts
nécessaires a la réalisation d’essais en laboratoire sont 3 réaliser. Pour cela, la réalisation
de sondages ponctuels a la pelle mécanique autour du projet de construction est une
solution économique qui fournit une reconnaissance précise de la lithologie et de ses
variations pour essais d’identification (granulométrie, réactivité au travers de la valeur de
bleu, retrait-linéaire, potentiel de gonflement...) et mesure de teneur en eau, éléments
indispensables a une description et une classification objectives du sol.

4) Localisation sur la parcelle d’éventuels facteurs d’aggravation susceptibles de modifier
localement la teneur en eau dans le sol

Cette phase comprend :

- un examen de la végétation arborée éventuellement présente a proximité de la
future construction (ou de la maison sinistrée) ;

- une analyse des circulations d’eaux, superficielles et souterraines ;

- une analyse de ladéquation des aménagements prévus (future surface
imperméabilisée, pente des talus, systémes de drainage, réseau d'évacuation des
eaux pluviales...).

Quels sont les délais de réalisation et les colits correspondants pour
une reconnaissance géotechnique de sols argileux ?

Dans le cas des constructions de maisons individuelles, ces études se caractérisent le plus
souvent par des délais de réalisation assez courts (souvent de l'ordre de quelques
semaines) et des budgets relativement limités (généralement inférieurs a 5000 € et le
plus souvent compris dans une fourchelte de 1000 a 3000 € pour rester dans des
proportions acceptables pour un projet de construction de ce type).



