DECEMBRE

lundi 1er

Dinde

Purée pommes de terre

haricots beurre

Petit suisse nature
Moyens

Dinde

Purée d'haricots beurre

Polenta

Fromage

Compote de fruit
Grands

Salade de betteraves

Escalope de dinde

Haricots blancs sauce tomate

Fromage

Fruit de saison
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Bébés
Egrené de boeuf
Purée pommes de terre petits-
pois
Petit suisse nature

Moyens

Egrené de boeuf

Purée de petits pois

Pates

Fromage

Compote de pommes
Grands

Pates farfalles a la sauce

bolognaise

Purée de petits-pois

Fromage

Fruit de saison

Bébés

Boeuf (réti)

Purée pommes de terre
épinards

Petit suisse nature

Moyens
Boeuf (réti)
Purée d'épinards
Pates
Fromage
Compote de fruits

Grands

Carottes rapées
Emincé de boeuf bourguignon
Pates pennes
Fromage

Fruit de saison
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Bébés

Filet de poisson

Purée pommes de terre

épinards

Petit suisse nature
Moyens

Filet de poisson

Purée d'épinards

Riz

Fromage blanc nature

Compote de fruit
Grands

Filet de poisson

Riz

Purée d’épinards

Fromage blanc

Compote de pommes
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Bébés
Filet de colin
Purée pommes de terre
carotte
Petit suisse nature

Moyens

Filet de colin
Purée de carottes
P. de terre vapeur
Fromage
Compote de fruit
Grands
Salade de P. de terre
Poisson meuniére
Purée de carottes
Fromage
Fruit de saison

[ wvardite  J Werrediy Jeudi 13

Bébés
Dinde
Purée pommes de terre
haricots verts
Petit suisse nature

Moyens -
Dinde @EF
Purée d'haricots verts
Semoule
Fromage

Compote de fruits

Grands

Velouté potiron

Filet de poulet sauce marron
Pommes dauphines

Laitage

Bliche de Noél

. 48
Fruit de saison ==

Porc Veau
Purée pommes de terre Purée pommes de terre
carottes potiron/courge
Petit suisse nature Petit suisse nature
Moyens Moyens
Porc Veau
Purée de carottes Purée de potiron/courge
P. de terre vapeur Pates
Fromage Fromage
Compote de fruit Compote de fruit
Grands Grands
Salade de chou rapé #3 ROti de veau sauce <
Sauté de porc a lamoutarde  champignon o
Pommes de terre Vapeur Pates
Fromage Petits pois au jus
Fruit de saison Fromage

Mercredi 10

Bébés '!_-"I-') Bébés
Poulet Omelette
Purée pommes de terre Purée pommes de terre
courgette haricots verts

Petit suisse nature Petit suisse nature

Moyens Moyens
Poulet g7 Omelette
Purée de courgette Purée d'haricots verts
Boulghour Riz
Laitage Fromage
Compote de fruits Compote de fruit
Grands Grands

Menu végétarien :

Endives aux dés de fromage
Potage légumes

Emincé de poulet au curry

Gnocchis a5 Omelette sauce tomate
Laitage 4 Riz
Fruit de saison Fromage

Fruit de saison

Bébés Bébés
. , N
Poulet Egrené de beeuf \‘;'"5/
Purée P. de terre Purée pommes de ter[j
potiron/courge haricots beurre o
Petit suisse nature Petit suisse nature
Moyens = Moyens
SR - <
Poulet ¢k Egrené de boeuf 4&/
Purée de potiron/courge Purée d'haricots beur\“%
Blé Quinoa
Fromage Fromage

Compote de fruits Compote de fruits

Grands

Salade de pates
Egrené de boeuf
Chou-fleur béchamel
Fromage

Fruit de saison

Grands

Haut de cuisse de poulet réti
Gratin de potiron

Ebly fagon pilaf

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 5

Agneau

Purée pommes de terre

haricot verts

Petit suisse nature
Moyens

Agneau

Purée d'haricots verts

Semoule

Fromage

Compote de fruit
Grands

Couscous végétarien (semoule

+légumes)

Agneau %2

Fromage

Tarte aux poires maison

Bébés
Agneau
Purée pommes de terre
potiron/courge
Petit suisse nature

Moyens

Agneau
Purée de potiron/courge
Petit épeautre
Fromage blanc nature
Compote de fruits
Grands
Navarin d'agneau
Petit épeautre au jus
Jardiniere de légumes
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Vendredi 19

Bébés
Filet de colin
Purée pommes de terre
carottes
Petit suisse nature

Moyens

Filet de colin
Purée de carottes
Pdt vapeur
Fromage
Compote de fruits

Grands

Menu blanc :

Salade de Choux blanc
Tartiflette

Fromage blanc creme de
marrons

Kaki

L'infoen +:

L'atelier fabriquant utilise les allergénes suivants: gluten, céleri, poissons, ceufs, lait, fruits a coques, arachides, soja, sésame,
lupins, sultites, moutarde, mollusques et crustacés.

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité
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