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ATHLÉTISME
	∙ COURSE DU SOLEIL

06 80 34 77 37 - coursedusoleil.lalonde@gmail.com
 @coursedusoleil

	∙ LONDAIS ATHLETIC 
MÉDITERRANÉEN - LAM
06 83 01 99 92 - athleticlondais@gmail.com
www.athleticlondais.wixsite.com/clublam

 @LondaisAthleticMediterraneen

	∙ �TRAIL DE LA LONDE - AERIA
06 16 55 94 99  - association.aeria@wanadoo.fr 
www.trail-lalondelesmaures.fr 

 @traildelalonde83  @traildelalonde

AUTOMOBILE 
	∙ ANCIENNES DU LITTORAL 83

04 94 15 01 06 - jmlamic@free.fr

	∙ CABRIOLETS DU VAR 83
lescabrioletsduvar@gmail.com 

	∙ VAR WAGEN CLUB
06 26 41 56 34 - girardon.arny@free.fr
www.varwagen.com  @varwagen

BASKET
	∙ ESCAL BASKET

escalbasket83250@gmail.com
  @escal_londaise

BOULES
	∙ AMICALE DE LA BOULE LONDAISE

06 17 82 69 64 - voyageurstoine@gmail.com 
www.amicaleboulelondaise.wixsite.com/
abl83250 

 Boule Londaise

	∙ BOULE FERRÉE LONDAISE
06 20 33 51 23 
boule.ferree.londaise.83250@gmail.com

 Boule Ferrée Londaise

CHASSE - PÊCHE
	∙ AMICALE DES CHASSEURS LONDAIS

06 85 05 42 38 - martinefragia@aol.com

	∙ LEÏ PESCADOU
04 94 66 51 70 / 06 64 61 43 55
pltgiordano@gmail.com

	∙ LE SARRANIER
09 73 35 37 29 - 83250lesarranier@gmail.com 

CYCLISME
	∙ UNION CYCLISTE ET PÉDESTRE 

LONDAISE - UCPL
06 98 75 91 25 - ucplondaise83@gmail.com
www.ucplalonde.com

	∙ VALCROS TEAM CYCLISTE 83250 
DON D’ORGANES
06 68 65 21 19 - yf83david@gmail.com 

 Valcros team cycliste don d’organes 83250

DANSE
	∙ DANSE PASSION LONDAISE

07 69 43 24 65  
dansepassionlondaise@gmail.com
www.dansepassionlondaise.wixsite.com/ 
dansepassionlondaise

 @dansepassionlondaise

	∙ ÉVASION
06 34 13 50 25 / 06 35 38 43 55 
broutin.patrice@gmail.com

	∙ FEELING
06 18 29 08 57 
peters.alexandra83@hotmail.com

 @feeling.danse.la.londe @feeling.danse

ÉQUITATION
	∙ PARENTHÈSE ÉQUESTRE

04 94 42 46 52 / 06 72 64 00 88

ESCALADE
	∙ SECTION D’ESCALADE LONDAISE - 

CAF COUDON
06 09 79 17 13 - clubalpin-coudon@ffcam.fr 
www.clubalpin-coudon.ffcam.fr

FITNESS - YOGA - QI GONG - 
TAÏCHI, ETC.
	∙ AQUA & SPORTS LA LONDE

06 87 54 60 93
jp.orcier@gmail.com 

 Aqua sport La Londe 2

	∙ ÉCOLE VAROISE DE SEONMUDO
06 26 23 34 37 - contact@seonmudo-var.fr
www.seonmudo-var.fr  
  Ecole Varoise de Seonmudo

	∙ ESCAL GYM
escalgym83@gmail.com
www.escalgym.e-monsite.com 

 @gymbormettes  @escalgym83

	∙ FIT’LONDE
fitlonde@outlook.fr 
https://fitlonde.wixsite.com/site 

 @Fitlonde

	∙ GYM RYTHMIQUE LONDAISE  
& BIEN-ÊTRE
06 73 83 49 12  - philippeetjoelle.coasne@sfr.fr

 GRL & Bien-être 

	∙ LA PORTE DU DRAGON
(Sophrologie, méditation et Qi gong)
06 47 86 77 74 - b.desf@orange.fr 
https://laportedudragon.org

	∙ SAMANAYOGA
06 67 78 36 16 - angela.nastasi@free.fr
samanayoga.e-monsite.com   @yogasamana83

	∙ YOGA BULLE
Camille : 07 83 54 04 19 - camille@yogabulle.fr 
www.yogabulle.fr  @camille.yogabulle

	∙ YOGA DU RIRE
06 80 44 66 33 / 06 52 53 00 59 
yogadurirelondais1@gmail.com 

 Yoga du Rire Londais

FOOTBALL - RUGBY
	∙ FOOTBALL CLUB LONDAIS

06 84 91 99 55 / 06 78 11 02 86 
starlife.d.appo@gmail.com

	∙ STADE OLYMPIQUE LONDAIS - SOL
06 30 03 07 58 
stadeolympiquelondais@gmail.com

 @Solondais   @stadeolympiquelondais 

	∙ RUGBY CLUB DES PLAGES
06 83 32 09 89 
dirigeants.rugbyclubdesplages83@gmail.com 

 @rugby_club_des_plages

GOLF
	∙ GOLF DE VALCROS

04 94 66 81 02 - golfdevalcros@orange.fr 
www.golfdevalcros.com

@Valcros

	∙ GREEN POUR DEMAIN  
(soutien aux jeunes golfeurs)
07 82 39 11 98 - greenpourdemain@gmail.com 
  @greenpourdemain

HANDBALL
	∙ HANDBALL CLUB DU LITTORAL

06 70 41 61 08 - communications.hbcl@gmail.com  
www.hbc-littoral.fr 

 HBC du Littoral   @hbc_du_littoral

MUSCULATION
	∙ ON STAGE

(Entraide à la préparation des compétiteurs)
06 50 94 58 69

NAUTISME
	∙ ASPTT VOILE LA LONDE

la-londe@asptt.com - lalonde.asptt.com
 @aspttlalonde

PLONGÉE
	∙ CLUB DE PLONGÉE LONDAIS

06 87 13 37 88

RANDONNÉE PÉDESTRE
	∙ LES RANDONNEURS LONDAIS

06 03 11 59 82 - acroll@wanadoo.fr 
lesrandonneurslondais.fr

SPORT ADAPTÉ
	∙ ASSOCIATION VAROISE  

DE SPORT ADAPTÉ - AVSA
06 31 97 11 23 - ida.cimolino@free.fr 
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SPORTS DE COMBAT
	∙ AKA 83

06 32 91 42 19 - gerald.czernik@orange.fr
 @gerald.czernik

	∙ ESCAL BOXE
06 66 52 20 25 - escalboxe@outlook.fr

	∙ JUDO CLUB LONDAIS 83
06 73 24 31 51 - franck_lefebvre@hotmail.fr
www.cjamm-judojujitsu.fr 

 Judo Club Londais 83

	∙ SHOTOKAN KARATÉ CLUB
06 75 47 64 07 - simone.nb@orange.fr

 @karate.la.londe.les.maures

SPORTS DE RAQUETTES
	∙ BADMINTON CLUB LONDAIS

06 24 53 35 94 
bad.club.londais@gmail.com

	∙ ESCAL TENNIS DE TABLE
06 11 40 46 93 

	∙ TENNIS CLUB LONDAIS
06 16 54 17 39 - tclondais@wanadoo.fr  
lasorsafabrice@gmail.com

 @tennisclublondais

VOLLEYBALL
	∙ VOLLEY CLUB HYÈRES  

PIERREFEU LA LONDE - VCHPL
06 17 51 64 05 - vchpl.contact@gmail.com  
vchpl.secretariat@gmail.com
volleyclubhyerespierrefeulalonde.fr 

 @volleyclubhyerespierrefeu  
 @vchpl83

ANIMATIONS FESTIVES 
SPECTACLE
	∙ AMICALE DE LA BONNE ENTENTE

06 11 19 00 62  - farini.jean-pierre@orange.fr 

	∙ ASSOCIATION MUSICALE  
LONDAISE - AML
06 19 81 10 93 - jt83@orange.fr

 @associationmusicalelondaise

	∙ DESTINATION MUSIC
06 10 61 71 84 - destination-music@outlook.fr

	∙ ESCAL COMITÉ DES FÊTES
06 26 71 02 08 - o.rives@hotmail.fr 

 ESCAL

	∙ JUST FRIENDS
06 72 78 38 38 - gilles.foucaut@laposte.net

	∙ LA LONDE EN CLASSIC’
06 21 80 14 16 - isabel.boillet@orange.fr

	∙ MOUISSALINE PROD - JAZZ FESTIVAL 
mouissalineprod@gmail.com
lalondejazzfestival.com

 @lalondejazzfestival

BIBLIOTHÈQUE
	∙ BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS

04 94 01 22 90 - biblilonde83@gmail.com 
Ancienne Maison des Associations, entrée bd Azan 

 Bibliothèque Pour Tous de La Londe-les-Maures

CHANT - MUSIQUE
	∙ AU FIL DE L’ONDE

06 21 51 75 26 - choeuraufildelonde@gmail.com 
 Au Fil de l’Onde

	∙ CHORALE ALLÉGRIA
06 30 07 10 47 - allegriachoeur@gmail.com
http://www.choeurallegria.sitew.fr 

 Choeur Allegria La Londe

	∙ CHORALE GAIETÉ DE CHŒURS
06 31 67 24 28 - metienne3@orange.fr  
www.chorale-gaiete-de-choeurs.fr

 Gaieté de chœurs 

	∙ LE CHŒUR DU SUD
07 69 35 17 04 - contact@lechoeurdusud.com
lechoeurdusud.com

 @lechoeurdusudchorusunited

	∙ ESPACE MUSICAL LONDAIS
09 81 83 54 24 
e.musical.londais@gmail.com 
londais.wixsite.com/eml83 

 Espace Musical Londais

	∙ GOSPEL VAR
07 66 83 31 30 - contact@gospel-var.com

 Gospel Var 83

LANGUES & JUMELAGE
	∙ AMICALE CORSE DES MAURES

06 15 99 80 90  
amicalecorsedesmaures@gmail.com

 Amicale Corse des Maures

	∙ AMICALE LA LONDE / ITALIE
04 94 58 47 11 - 06 07 35 35 76
pierpolpellegrini@gmail.com

	∙ COMITÉ DE JUMELAGE GALBIATE
06 08 85 02 45 / 06 72 72 90 99  
comitejumelagelalondegalbiate@gmail.com
comite-des-jumelages-londais.fr

 @jumelage.lalonde

	∙ COMITÉ DE JUMELAGE WALLUF
06 70 43 43 25 / 06 59 60 13 65
valerieurbin@orange.fr
comite-des-jumelages-londais.fr

	∙ CULTURES & LANGUES 
ÉTRANGÈRES
06 81 55 12 68 - clelalonde@yahoo.fr

 Clelalonde

PATRIMOINE
	∙ ALPHA

04 94 66 69 51 - jp.orcier@gmail.com
actionlondaise.blogspot.com

	∙ GÉNÉALONDE
06 85 55 65 40
genealonde@gmail.com  

	∙ LES VIEUX GRÉEMENTS LONDAIS
07 48 14 08 03 
les.vieux.greements.londais@gmail.com 
lesvieuxgreementslondais.blogspot.com

	∙ LOU SUVE
06 85 02 72 54
lousuve83250@gmail.com

	∙ TONTON ROGER
06 21 30 85 57 - dwendling@sfr.fr
http://tontonroger.canalblog.com

 @lesansatout

PATRIOTISME
	∙ AMICALE DES MÉDAILLÉS 

MILITAIRES - AMM
04 94 35 07 73 / 06 09 62 90 00
pierre.pratviel@wanadoo.fr
ANCIENS MARINS  
& UMAC - ACPG
06 67 28 91 72 - quinquin.83@free.fr

	∙ SOUVENIR FRANÇAIS
06 08 99 97 71 - y.boyer4@wanadoo.fr

THÉÂTRE
	∙ CIE L’ESTELLE LONDAISE

06 22 11 30 52 - japrupru83@gmail.com 
 Théâtre L’Estelle Londaise

	∙ CIE TERRE-ANGA
07 82 49 10 58 / 06 82 92 84 05  
compagnieterreanga@gmail.com

 @racontemoiunngonal
 @cieterreanga

	∙ ESCAL THÉÂTRE
06 75 11 06 00 
info.escaltheatre83@gmail.com  

 ESCAL 
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ACTIVITÉS MANUELLES
	∙ ATELIER D’ART LONDAIS

06 19 27 18 96  - associationartlondais@gmail.com 
colettedegenne@orange.fr

	∙ ATELIER BUISSONNIER - ÉCRITURE 
06 52 43 07 53
contacteznous@atelier-buissonnier.eu 
www.atelier-buissonnier.eu

 @dencreetdeplume

	∙ L’ATELIER DES COPINES
06 72 61 38 95 - jonounou83@orange.fr

	∙ CLUB COUTURE ET DÉCO
07 82 11 98 47 - josi.ko@free.fr

	∙ PEINTURE SUR SOIE & PORCELAINE
06 02 32 45 63
daniellesaintpierre@orange.fr

	∙ TERRE ET FEU - POTERIE
06 08 68 44 20 - maripons@free.fr

ENFANCE - JEUNESSE
	∙ CRÈCHE LES PITCHOUNS

04 94 66 55 05 / 06 20 90 80 55
assoc.lespitchouns@orange.fr

 @CrecheLesPitchounsLaLondeAssociation

	∙ FCPE
06 71 81 86 72 - fcpe.londe@gmail.com 
Infos réservation bourses vêtements :  
07 80 53 35 79 / 06 38 05 70 18

 FCPE LA LONDE

	∙ PEEP
06 20 42 39 36 
peep.lalonde83250@gmail.com 
Infos et réservation vide-greniers par SMS :  
06 77 30 08 52 

 PEEP La Londe

LOISIRS - JEUX DE SOCIÉTÉ
	∙ CLUB DE L’AMITIÉ

06 87 09 87 17 / 06 82 81 80 74 
clubdelamitielalonde@gmail.com
www.clubamitielalonde83.wixsite.com/website

	∙ CLUB DE BRIDGE
06 10 28 82 24 / 04 83 99 48 58 
clubbridgelondais@gmail.com

	∙ CLUB DE SCRABBLE
06 43 48 79 37 - jackan@wanadoo.fr

	∙ LA LONDE ACCUEIL
06 73 59 86 26 
lalondeaccueil@gmail.com

	∙ RÉCRÉABRICK (LEGO®)
recreabrick83@gmail.com 
www.recreabrick.fr

 @Recreabrick

AMICALE - VIE DE QUARTIER
	∙ AMICALE CCFF

06 68 32 26 58 
amicaleccffrcsclalonde@gmail.com 

 Amicale CCFF RCSC La Londe

	∙ AMICALE DES SAPEURS POMPIERS
amicalesp83250@gmail.com

	∙ AMICALE DU PONT BLANC
amicale.pont.blanc.83@gmail.com

	∙ ASSOCIATION D’INTÉRÊT LOCAL  
LES BORMETTES- AIL
06 77 58 66 16 - 06 61 95 00 12
ail.lesbormettes@gmail.com

	∙ ASSOCIATION DES INFIRMIERS 
LIBÉRAUX LONDAIS - AILL
 07 61 88 12 81 - contact@aill.fr

 @association_des_idel_londais 

	∙ ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS 
DE SANTÉ - APSL
06 33 85 32 08 - asso.apsl83@gmail.com 

	∙ ASSOCIATION DES VIGNERONS 
LONDAIS
aoclonde@gmail.com
www.vins-cotesdeprovence-lalonde.com

 @cotesdeprovencelalonde

LA LONDE AND CO
(commerçants & artisans londais)
lalondeandco83@gmail.com

 La Londe and Co

	∙ NOUS AUTRES À LA LONDE
06 82 25 49 74 / 06 80 96 05 61 
gtat13@orange.fr

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
	∙ ANOOCHKA

06 13 53 44 09 
marielaureclouet@gmail.com
	∙ ART’PEGGIONE

06 15 71 94 90 - slefaucheux@orange.fr  
isabel.boillet@orange.fr
	∙ LA CLÉ DE SOI

07 77 79 06 49 
lacledesoi83@gmail.com
	∙ CRÉE DANSE TA VIE

06 48 07 52 92 
creedansetavie@gmail.com  

ENVIRONNEMENT
	∙ OBJECTIF NATURE ENVIRONNEMENT 

& DURABILITÉ
06 40 27 77 59 - objectifned@gmail.com
  Association ONED

PROTECTION ANIMALE
	∙ ANIMAUX SANS FRONTIÈRE

Chemin de Manjastre - Bormes
06 63 21 30 19 / Chenil : 04 94 71 81 10 
animauxsansfrontiere@gmail.com
www.animauxsansfrontiere.com

 Animaux Sans Frontière  
 @animauxsansfrontiere83

	∙ SOS ANIMAUX
sosanimauxvar@hotmail.fr

SÉCURITÉ
	∙ COMITÉ COMMUNAL  

DES FEUX DE FORÊTS - CCFF
06 12 45 56 83 / 06 73 67 41 76
ccff@lalondelesmaures.fr

	∙ PROTECTION CIVILE DU VAR
04 94 91 08 83 - var@protection-civile.org
www.protection-civile-83.org

 @ProtecCivile83
 @protectioncivile83 

	∙ SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAUVETAGE 
EN MER - SNSM
CROSS Med - Tél. : 196 
snsm.lalonde@free.fr  
www.snsm-lalonde.org  @snsm.lalonde 
Permanence les mercredis de 14h à 17h  
à la station, Traverse des Pêcheurs,  
83250 La Londe-les-Maures

SOLIDARITÉ
	∙ BÉA 

(lutte contre le cancer du sein & de l’enfant) 
07 66 39 59 83 - asso.bea83@gmail.com 

 Association B.é.A  @association_b.e.a

	∙ DON DU SANG - BÉNÉVOLES LONDAIS
06 83 68 98 37 / 06 49 45 04 90 
assdondusanglondais@outlook.fr

	∙ LIONS CLUB PORTE DES MAURES
06 73 96 04 91 - pierre_richeton@orange.fr  
gisele.richeton@gmail.com

	∙ RESTOS DU CŒUR
04 94 03 50 26 (permanence)
ad83.la-londe@restosducoeur.org 

	∙ SECOURS CATHOLIQUE
Presbytère, côté Église - Boutique Stella Maris
04 89 96 47 25 / 06 45 03 41 10 
lalonde.830@secours-catholique.org 

 Secours Catholique La Londe les Maures

	∙ TÉLÉTHON
lalondelesmaures.telethon@gmail.com

M ulti-activités

S anté & social
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