
Pratiquer des
activités sportives à
partir de 65 ans
Marche•Randonnée•Prévention des chutes•Tennis•
Gym aquatique•Entretien musculaire•Natation•
Pétanque•Jeu provençal•Jeux sportifs•Tir à l’arc•

VILLE DE LA LONDE LES MAURES
CALENDRIER PARCOURS HEURE

DE MARCHE
NIVEAU DEPART

MARDI
24/11/09

Les Bormettes 1h30 Facile 10h00
CCAS

MARDI
02/12/09

Le Port 1h30 Facile 10h00
CCAS

MARDI
08/12/09

L’Argentière 1h30 Facile 10h00
CCAS

MARDI
15/12/09

Les Salins 1h30 Facile 10h00
Le Port

MARDI
05/01/10

Chemin de
la Garenne

2h00 Facile 10h00
CCAS

MARDI
12/01/10

Sentier du
Littoral

2h00 Facile
La Favière

9h30
CCAS

MARDI
19/01/10

Sentier du
Littoral

2h00 Facile
Cabasson

9h30
CCAS

MARDI
26/01/10

La route
de Hyères

2h00 Facile 9h30
CCAS

JEUDI
04/02/10

Le Château Vert 1h30 Facile 14h00
CCAS

JEUDI
25/02/10

Le Port
du Lavandou

1h30 Facile
La Favière

13h30
CCAS

MARDI
30/03/10

L’Argentière 2h00 Facile 14h00
CCAS

MARDI
20/04/10

Sentier du
Littoral

2h00 Facile
Cabasson

13h30
CCAS

MARDI
27/04/10

Sentier du
Littoral

2h00 Facile
La Favière

13h30
CCAS

MARDI
04/05/10

Les Bormettes 1h30 Facile 10h00
CCAS

MARDI
11/05/10

Le Port 1h30 Facile 10h00
CCAS

MARDI
18/05/10

L’Argentière 1h30 Facile 10h00
CCAS

MARDI
25/05/10

Les Salins 1h30 Facile 10h00
Le Port

Programme des marches 2009/2010

PASS’SPORTS
SENIORS

RENSEIGNEMENTS :
CCAS

04 94 01 55 39
Service Sports & Jeunesse

04 94 01 57 80

Aucune activité sportive durant les vacances scolaires



JOURSDATESHORAIRESACTIVITESSITES

MARDI17/11/09au02/03/1015h00/16h30AtelieréquilibreSallePerrin

MARDI24/11/09au15/12/0910h00/11h30MarcheVariable

JEUDI19/11/09au04/03/1010h00/11h30AtelieréquilibreSallePerrin

JEUDI19/11/09au17/12/0915h00/16h30JeuxdeballonsSallePerrin

MARDI05/01/09au26/01/1010h00/11h30MarcheVariable

JEUDI07/01/10au28/01/1014h00/15h30EntretienmusculaireLesBormettes*

MARDI02/02/10au23/02/1010h00/11h30EntretienmusculaireLesBormettes*

JEUDI04/02/10au25/02/1014h00/15h30MarcheVariable

MARDI09/03/10au23/03/109h00/11h30PiscineHyères

MARDI09/03/10au23/03/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

JEUDI11/03/10au03/06/1010h00/11h30AtelieréquilibreSallePerrin

JEUDI11/03/10au25/03/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

MARDI30/03/10au27/04/109h00/11h30PiscineHyères

MARDI30/03/10au27/04/1014h00/16h00RandonnéeVariable

JEUDI01/04/10au29/04/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

MARDI04/05/10au25/05/1010h00/11h30MarcheVariable

MARDI04/05/10au25/05/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

JEUDI06/05/10au27/05/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

MARDI01/06/10au22/06/109h00/11h30PiscineHyères

MARDI01/06/10au08/06/1014h00/16h00Tiràl’arcLaLonde

MARDI15/06/10au22/06/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

JEUDI03/06/10au24/06/1014h00/16h00PétanqueBoulodrome

JEUDI10/06/10au24/06/1010h00/11h30AquagymTamaris

LamunicipalitédeLaLondeLesMaures,leServiceSports&
JeunesseainsiqueleCCAS,vousinvitentàdécouvrirdes
activitéssportivesvariéessurnotrecommune.
Quevoussoyez,unsportifvétéran
Quevousayezenviededécouvriruneactivitésportive
oudepartagerdesmomentsconviviauxenpratiquantune
activitéphysique

LEPASS’SPORTSSENIORS
ESTFAITPOURVOUS.

PRATIQUERDESACTIVITÉSPHYSIQUES
ADAPTÉESPOUR:

�Maintenir,développerdescapacitésphysiques,intellectuelles,
communicationnelles

�Diminuerlasédentarité

�Luttercontrel’isolement,lereplisursoi,ladépression

�Favoriserlacommunicationetlesrelationsentrepersonnes

�Susciterl’expressiond’intérêtsetdoncl’émergencedeplaisirs
nouveaux

�Participeraumaintien,àlarestaurationd’unebonneimage
desoi

RENSEIGNEMENTS:
CCAS:0494015539

ServiceSports&jeunesse:0494015780

Programmedesactivités2009/2010

*sallemusculation


