Programme des marches 2009/2010

CALENDRIER| PARCOURS HEURE NIVEAU DEPART
DE MARCHE
MARDI Les Bormettes 1h30 Facile 10h00
24/11/09 CCAS
MARDI Le Port 1h30 Facile 10h00
02/12/09 CCAS
MARDI L Argentiere 1h30 Facile 10h00
08/12/09 CCAS
MARDI Les Salins 1h30 Facile 10h00
15/12/09 Le Port
MARDI Chemin de 2h00 Facile 10h00
05/01/10 la Garenne CCAS
MARDI Sentier du 2h00 Facile 9h30
12/01/10 Littoral La Faviere CCAS
MARDI Sentier du 2h00 Facile 9h30
19/01/10 Littoral Cabasson CCAS
MARDI La route 2h00 Facile 9h30
26/01/10 de Hyeres CCAS
JEUDI Le Chateau Vert 1h30 Facile 14h00
04/02/10 CCAS
JEUDI Le Port 1h30 Facile 13h30
25/02/10 du Lavandou La Favieére CCAS
MARDI L Argentiere 2h00 Facile 14h00
30/03/10 CCAS
MARDI Sentier du 2h00 Facile 13h30
20/04/10 Littoral Cabasson CCAS
MARDI Sentier du 2h00 Facile 13h30
27/04/10 Littoral La Faviere CCAS
MARDI Les Bormettes 1h30 Facile 10h00
04/05/10 CCAS
MARDI Le Port 1h30 Facile 10h00
11/05/10 CCAS
MARDI L Argentiére 1h30 Facile 10h00
18/05/10 CCAS
MARDI Les Salins 1h30 Facile 10h00
25/05/10 Le Port

Aucune activité sportive durant les vacances scolaires

VILLE DE [A LONDE LES MAURES

Pratiquer des

activites sportives a
partir de

Marche ¢ Randonnée * Prévention des chutes ® Tennis
Gym aquatique ® Entretien musculaire ® Natation ¢
Pétanque * Jeu provencal * Jeux sportifs* Tir & I'arc e

RENSEIGNEMENTS :
CCAS
04 94 01 55 39

Service Sports & Jeunesse

04 94 01 57 80

LES MAURES
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